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Jo, det gdr an, lover Oprahs guru.
Vi testet med vart eget moodboard!
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En montasje av livet du ensker deg setter i
gang noe utover det vi rasjonelt kan forsta.
Vi lager et fysisk bilde av det vi dremmer
om og vips, sG kommer noe var vei. Det
sier Oprah-guru Martha Beck.

Og nar Oprah har en guru, er det bare 3
Iytte! For hvem er vel bedre bevis pa at du
kan bygge et dremmeliv enn fattigjenta som
ble talkshowdronning med egen tv-kanal?

Derfor sitter jeg her na, med saks, lim og
papir — som en annen seksaring! Omringet
av bunker med gamle, glossy blader lurer jeg
mer enn litt pa hva jeg driver med.

«Moodboards er
effektive fordi de
fleste av oss
blir ekstremt
motivert av det vi
kan se for 0ss.»

COACH LENE FJELLHEIM

Men det virker, hevder Beck. Det viktigste
er kanskje ikke om visualiseringen fir
dremmene til 4 gd i oppfyllelse, men selve det
a tenke, velge og sette sammen en slik kollasj,
gjor noe med oss: Kanskje blir vi ledet i en ny
retning, kanskje finner vi svar nr vi sitter
fast, kanskje dukker det opp noen nye ideer.

Det later litt som en blanding av
simsalabim og amerikansk tv-underholdning,
tenker jeg mens jeg velger ut det klassiske
bildet av «Venner for livet»-gjengen som
symbol pa det viktigste i livet mitt. Hm, hiret
mitt blir jo ikke tykkere av at jeg klipper og
limer modellhar...

Men moodboards er mer enn fantasi,
forsikrer coach Lene Fjellheim
i CoachTeam.

- Hjernen var vet ikke hva som er
virkelig og ikke-virkelig. Den vet ikke om
det vi tenker p& er noe vi har sett pa et
bilde eller noe vi har opplevd, s& nar vi
har veldig fokus pa slike visualiseringer,
blir det vi dremmer om en del av oss,
forklarer Fjellheim.

— Det handler om 4 blande inn flest mulig
av sansene ndr du setter opp mél, fordi det
aker motivasjonen. Moodboards er effektive
fordi de fleste av oss blir ekstremt motivert av

det vi kan se for oss, forklarer hun. S3 jeg
velger gispende ut et par ade, hvite strender
og et bilde av meg selv fra den snekledde
marka i fior. Mer tid i loypene har vart en
drem lenge, og reisingen ma jo fortsette.

Martha Beck rader deg fil & slippe
fantasien lgs og ga for det uventede som
dukker opp i miksen av bildene du frekkes
mot. Lene Fjellheim mener det er viktig 4
torre 4 dremme stort, s jeg kliner usikkert til
med en bok. Ettersom jeg ikke har planer om
4 forlate storbyen ma jo noe finansiere
hageplanene, reisingen og Chloé-vesken som
plutselig er limt inn nede i hayre hjorne.

Slike visuelle kollasjer kan oppfattes som
en variant av «law of attraction» —altsd at
det du fokuserer mye p4, vil skje, mener
Fjellheim. Den tankegangen synes hun blir
for lettvint. I virkeligheten handler det mest
om i lere av situasjonene du kommer i.

- Hvis du vil ha mot, vakner du ikke
bare opp en morgen og er tafl. Men du far
kanskje en rekke ulfordringer som
gjer at du bygger opp motet over fid.

Dessuten gjer billedliggjeringen at du,
ubevisst, fokuserer pa det du vil. Slik ser du
kanskje muligheter du ellers ville gatt rett
forbi. Men det holder ikke bare i lage
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montasjen, du ma ogsa tenke pa hvorfor du
velger ut bildene! Hva er motivasjonen din?

— Moodboardet kan bli en del av tapeten
som du ikke ser til slutt og som snarere
motvirker deg. Et negativt stress fordi du ser
pd noe du ensker, uten 4 gjere noe med det,
Derlor er det viklig med en gang & tenke
ut forste skritt for & n& malet, og & sette
ned noen datoer for det du vil oppnd,
oppfordrer Fjellheim.

Med disse visdomsordene i minne viser jeg
stolt fram kollasjen til min kjeere og
realistiske, men sarkastiske anker i livet.

— Jasd, du skal prove 4 fA til absolutt alt?
Det var jo nytt, smiler han over mitt
dremmeliv.

Han har et poeng; Betuttet ser jeg at
kollasjen er et bilde av meg pa godt og vondt
- drgmmeren som ikke vil velge bort noe. Jeg
innser at jeg bor timevis unna bade
langrennslaypene og damene jeg helst vil gi
der med. Men, vent nd litt! Ferie, skispor,
venner ... En plan som kan gi meg alt
begynner 4 ta form. Og jommen finnes det
ikke noen smé hus med hageflekk midt i
storbyen ogsa. Det er som ekspertene sier
— det er i kombinasjonen av bildene du finner
svarene dine. Sa er det bare 4 sette i gang!
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Shik gjor du det
@ Serg for c{ ha nok plass pd leretet
-gjeme et A3 ark eller en
dobbeltside | en scrap-bok.

® lkke ha noen spesifikk idé i forkant
om hva du vil lage.

#Tillat deg & dremme stort.

® Svaret ligger i de overraskende
koblingene. Stol pdintuisjonen din.
® lkke lag en shoppingliste for
fantasien.

® Inspirasjon finnes over aif.

@ Tenk over hvorfor du har et mal,
motivasjon er nekkelen.
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