SLIK BLIR DU
motivert!

Her er ekspertenes tips for & komme
| gang med treningen.

TEKST ANNE MERETE RODEM FOTO PRIVAT OG PRODUSENTENE

eller «jeg skal lape opp alle motbakkene
der jeg egentlig har lyst til & ga». Det gir
deg en enorm glede 4 oppnd malene. Velg
gjerne turer som gir deg noe tilbake, enten i
form av en fin utsikt eller et koselig vann.

Selv liker jeg 4 lope over den verste myra - Drikke gjer

furen bedre.
Drikkebelte (kr 370,
oslosportslager.no).

med mest mulig gjorme, slik at jeg synker
godt nedi. Hardt og moro!

— VAR REALISTISK
TESSA S@RENSEN (29)
Partner og trener, DRIV trening
—Tenk naye igjennom hva du faktisk liker a
holde p& med, da vil du lettere fortsette.
Trening i skog og mark gir en ekstra dimensjon.

b oo nmskinen Bruk treningen som en sosial arena, gjor noe

min gjer det gay &
lage sunn mat!
Kenwood Major £

(kr 3995, jernia.no

med venner! Bli enige om et fast tidspunkt, og

husk at det ikke er lov & avlyse. God tur!

- Jeg har alltid med meg
Izpesko nér jeg reiser. Asics
Gel-DS Racer 9 (kr 1200,
oslosportslager.no).

- TEST NOE NYTT!
JEANETTE SLEVELAND (34)
NLP-coach og foredragsholder,
Coachteam

— Prov gjerne noe som er helt annerledes enn det

av-gode Igpe-
stromper! Nike

du har gjort for. Hva med 4 gi dansetimen en ny
sjanse, eller prave kettlebells eller slyngetrening?
Sammenlign deg kun med deg selv og tillat deg

4 vaere nybegynner en stund. Nye ting er
spennende og gir treningsglede. Og med gleden
kommer motivasjonen og resultatene.

e

sferk & strdlendel

- Helt avhengig

- Pledd er
uunnveerlig til
medisinsk yoga
(kr 500, H&M).

- SETT DEG ET MAL! i
MARTHE KRISTOFFERSEN (23) pulskiokke.
Skilgper p& landslaget ilsainl
— Malet kan vare «jeg skal sykle 20 km» (:;l ]néc?)OI
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